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1. Общие положения
1.1. Правила внутреннего распорядка для спортсменов (далее - Правила) муниципального автономного физкультурно-спортивного учреждения «Спортивная школа «Металлург-Запсиб» (далее – Учреждение) разработаны в соответствии с Конституцией РФ, Федеральным законом «О физической культуре и спорте в Российской Федерации» от 04 декабря 2007 г. № 329-ФЗ, санитарно-эпидемиологическими правилами СП 2.1.2.3304-15, Положением о правилах приёма, порядке перевода, отчисления и условиях восстановления спортсменов в МАФСУ «СШ «Металлург-Запсиб» и Уставом Учреждения.

1.2. Настоящие Правила определяют:

- основы статуса спортсмена в Учреждении;

- права и обязанности участников тренировочного процесса;

- правила поведения спортсмена в физкультурно-спортивном учреждении;

- дисциплинарную ответственность, условия и процедуру отчисления из Учреждения.

1.3. Спортсмены и их родители (законные представители) должны быть ознакомлены с настоящими Правилами. Ответственность за ознакомление и разъяснение Правил возлагается на тренеров Учреждения.

1.4. Настоящие  Правила принимаются решением Тренерского совета Учреждения и утверждаются приказом директора на неопределенный срок.

1.5. Настоящие Правила являются локальным нормативным актом, регламентирующим деятельность Учреждения.

1.6. Изменения и дополнения к Правилам принимаются в составе новой редакции Правил решением Тренерского совета Учреждения и утверждаются приказом директора. После принятия новой редакции Правил, предыдущая редакция теряет силу.

2. Порядок приёма, отчисления и исключения спортсменов
2.1. Прием лиц для прохождения спортивной подготовки осуществляется на основании результатов индивидуального отбора, который заключается в выявлении у поступающих физических, психологических способностей и (или) двигательных умений, необходимых для освоения соответствующих программ спортивной подготовки.
2.2. 
Зачисление в спортивные группы производится по письменному  заявлению   поступающих,   достигших   14-летнего   возраста,  или  родителей (законных представителей) поступающих. 


При подаче заявления представляются следующие документы:

- заявлению поступающих или их родителей (законных представителей);

- копия свидетельства о рождении (паспорт поступающего);

- медицинские документы, подтверждающие отсутствие у поступающего противопоказаний для занятий по программам спортивной подготовки;

- заявление-согласие на обработку персональных данных.
2.4. Переход воспитанников от одного тренера к другому осуществляется:

- по письменному соглашению тренеров:

- по заявлению родителей (законных представителей) с обоснованием причин перехода;

- при наличии мест в группе;

- при выполнении необходимых требований, предъявляемых для зачисления в группу;
     и оформляется приказом директора Учреждения.

2.5. Самовольный переход воспитанников от одного тренера к другому не допускается.

2.7. Основаниями для отчисления спортсменов из Учреждения являются:

- грубое нарушение правил внутреннего распорядка, Устава;

- установление применения спортсменом допинговых средств и (или) методов, запрещенных к использованию в спорте;

- пропуск более 40% тренировочных занятий в течение месяца без уважительной причины;

- нарушение спортивной этики;

- нарушение режима спортивной подготовки;

- ухудшения состояния здоровья спортсмена на основании заключения врача-педиатра, на первых этапах подготовки и на основании заключения врачебно-физкультурного диспансера на тренировочном этапе;

- личная инициатива спортсменов и их родителей (законных представителей).

2.8. Исключение спортсменов из Учреждения допускается, если меры воспитательного характера не дали результата, и дальнейшее пребывание данных спортсменов в Учреждение оказывает отрицательное влияние на других спортсменов, нарушает их права и права работников Учреждения, а также нормальное функционирование Учреждения.

2.9. Учреждение незамедлительно обязано проинформировать об исключении спортсмена из Учреждения его родителей (законных представителей).

2.10. Отчисление и исключение может производиться на любом этапе подготовки и оформляется приказом директора Учреждения.

3. Права и обязанности спортсменов
3.1. Спортсмены имеют право:

- на удовлетворение потребности в эмоционально-личностном общении;

- на защиту своего достоинства, на уважение собственного мнения;        

- на защиту   от всех форм физического и психического насилия, оскорбления личности;

- на использование во время тренировочных занятий и выступлений на соревнованиях инвентаря, оборудования, спортивных сооружений, принадлежащих Учреждению;

- участвовать в обсуждении возникших вопросов на собраниях объединений Учреждения, вносить предложения по совершенствованию работы групп;

- на медицинское обеспечение, охрану жизни и здоровья, благоприятные психологические и санитарно-гигиенические условия для занятий;

- на поощрение за успехи в обучении, примерное поведение и активное участие в общественной жизни Учреждения, объявлением благодарности, награждение грамотами и ценными подарками;
- на переход в другое физкультурно-спортивное учреждение, реализующее спортивную программу соответствующего уровня.
Права спортсменов охраняются Конвенцией ООН о правах ребёнка и Федеральным Законом РФ «Об основных гарантиях прав ребёнка в Российской Федерации».

3.2. Спортсмены обязаны:

- соблюдать Правила внутреннего распорядка для спортсменов и требования Устава Учреждения;

- бережно относиться к имуществу  Учреждения, соблюдать чистоту, порядок и другие, установленные в Учреждении правила;

- соблюдать спортивный режим и выполнять гигиенические требования, систематически вести дневник самоконтроля;

- постоянно повышать свою теоретическую, техническую, общую и специальную физическую подготовку;

- выполнять  намеченные  планы  групповых занятий и индивидуальные задания;

- сочетать занятия физкультурой и спортом с успешной учёбой в общеобразовательной школе или в другом учебном заведении;

- систематически посещать тренировочные занятия, выполнять требования программы спортивной подготовки, соблюдать меры безопасности на занятиях и во время соревнований;

- активно участвовать во всех физкультурно-массовых и спортивных мероприятиях;

- поддерживать порядок и дисциплину, выполнять указания тренеров и администрации, показывать пример дисциплинированного и культурного поведения, уважать честь и достоинство других спортсменов и работников Учреждения;

- строго соблюдать требования медицинского контроля, регулярно проходить диспансеризацию в городском врачебно-физкультурном диспансере, соблюдать спортивный режим;

- быть помощником преподавателя физической культуры в общеобразовательной школе или в другом учебном заведении.

4. Правила поведения спортсменов в Учреждении
4.1. Отношения спортсменов и Учреждения строятся на основе взаимодействия, уважения личности спортсменов и предоставления им свободы развития в соответствии с их индивидуальными способностями и интересами.

4.2. Спортсмены приходят за 15 минут до начала тренировочного процесса, имея при себе соответствующую спортивную форму и обувь, средства личной гигиены.

4.3. Спортсмены переодеваются в спортивную форму и ожидают в холле, когда тренер пригласит их в тренировочный зал.

4.4. В ходе тренировки необходимо соблюдать:

- дисциплинарные требования тренера;

- технику безопасности работы с тренажёрами и инвентарём;

- правила поведения в чрезвычайных ситуациях;

- обязанности, установленные Правилами внутреннего распорядка Учреждения.

4.5. Спортсменам запрещается:
- приносить, передавать или использовать в Учреждении оружие, а также вещества, приводящие к взрыву или возгоранию;

- употреблять спиртные напитки, табачные изделия, токсичные и наркотические вещества;

- применение физической силы для выяснения отношений, запугивание, вымогательство.

