РЕЖИМ ЗАНЯТИЙ СПОРТСМЕНОВ
МАФСУ «СШ «Металлург-Запсиб»

       Режим занятий спортсменов МАФСУ «СШ «Металлург-Запсиб» регулируется в соответствии с Правилами внутреннего распорядка и расписанием тренировочных занятий. В спортивной школе 6-дневная рабочая неделя. Выходные дни установлены расписанием тренировочных занятий.      

      Занятия проводятся с 9:00 до 21:00 часа на основной базе спортивной школы и на базах общеобразовательных школ. Продолжительность академического часа равна 45 минутам. Продолжительность одного занятия исходит из этапов подготовки: в группах общей физической подготовки и в группах начальной подготовки первого года не должна превышать двух академических часов; в группах начальной подготовки второго и третьего года, в тренировочных группах – трех академических часов. 
        Проведение спортивно-массовых мероприятий и участие в них воспитанников МАФСУ «СШ «Металлург-Запсиб»  осуществляется согласно календарному плану.
